SEMAINE DU 14-11-2022 AU 20-11-2022 L

DUPONT X

MONCHY ST ELOI MAIRIE RESTAURATION

!. . L L4 °
w mard‘ mer cr edl (Vendredl
Entrée  Betterave vinaigrette Roulade de surimi Chou blanc mayonnaise MENU COUPE DU #@EACéleri rémoulade
mayonnaise MONDE DE FOOTBALL
EElTaboulé oriental
Plat Y"Ravioli au boeuf sauce ¥ ©* Jambon blanc* Boulettes de boeuf sauce Escalope de poulet fagon  Merguez
tomate 2l purée de brocolis et au ras el hanout Majboos Frites
wokAGratin de pates fagon  pomme de terre Légumes tajines et pois  Carottes vichy Erricassée de moules
mac en cheese (BIO) Flomelette nature chiches 50 Rz (BIO) aux épices sauce dieppoise
Colin pané sauce citron EdFalafel (pois chiche)
sauce Tomate
Fromage Fripons ®cantal Cantadou Yaourt nature sucré Chanteneige
Dessert * Compote de pomme Fruit du jour ElFromage blanc fagon Chou a la créme Vanille milFruit du jour (BIO)

straciatella

~ Les menus ne sont pas contractuels Ie'ﬁe achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

=
N



SEMAINE DU 21-11-2022 AU 27-11-2022
MIDI
MONCHY ST ELOI MAIRIE

Entrée  ®EACarottes rapées Salade aux agrumes
persillées

Plat #% 7ROt de Porc* et son  Cordon bleu
jus il Epinards hachés a la
K2% Pommes vapeurs creme
Chou choucroute #0Riz (BIO)
EChoucroute végétarienne ™ Fricassé de colin sauce

herbes
Fromage Tomme blanche Mimolette

Dessert KACreme dessert vanille

Fruit du jour

Mercredi

K2Endives vinaigrette

Aiguillette de volaille sauce
forestiére

wbPates (BIO)

Poélée de champignons
persillés

HiGalette de guinoa a la
provencale sauce creme

Carré de I'Est

Cocktail de fruits

Salade sawai

o’Raclette savoyarde
(pommes de terre,dés de
jambon,fromage raclette)
#ofAFar normand salé
(pommes de terre, choux
fleurs, camembert) (BIO)
Salade iceberg

Petit suisse aux fruits

Fruit du jour

Y

DUPONT
N

{

RESTAURATION

Vendredi

Quiche au fromage

¥ steak haché de boeuf
VBF sauce brune

il Petits pois carottes
Pépites de colin dorées aux
3 céréales sauce béarnaise

@ Chaource

moYaourt brassé fraise
(BIO)

~
-

*Présence de porc

%

=2

~ Les menus ne sont pas contractuels. Ie"sie achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 28-11-2022 AU 04-12-2022

MIDI DUPONT
N

/.

MONCHY ST ELOI MAIRIE RESTAURATION

Q Zundl Mardi Vendredi
Entrée  [ERillettes de thon KlPanais vinaigrette & Céleri au fromage blanc Salade verte et des Champignon a la grecque
d'emmental
Plat ¥ sauté de boeuf sauce Al Egréné de boeuf a la Pave au veau haché sauce c<’Sauté de porc sauce #2R6ti de dinde label sauce
poivrade bolognaise creme chasseur napolitaine
Purée de potiron et Fromage rapé Fondue de poireaux 80 Riz (BIO) Frites
pommes de terre Coquillette Blé # Haricot vert au beurre HiPalet montagnard sauce
Paupiette du pécheur FElLentilles sauce tomate EdGalette de Soja aux petits ==pgjsson meuniére sauce a la sauge
sauce dugléré facon bolognaise légumes sauce créme citron
Fromage ERondelé (BIO) Gouda Brie Petit suisse sucré # saint Nectaire
Dessert  KAFruit du jour * Compote de pomme 6 Yaourt aromatisé (BIO) Moelleux chocolat 50 Fruit du jour (BIO)

~1

e i — 74 . Y P
Les menus ne sont pas contractuels, le sie achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

=
y



SEMAINE DU 05-12-2022 AU 11-12-2022

MIDI DUPONT
N

/.

MONCHY ST ELOI MAIRIE RESTAURATION

Q Zundt Mardi Vendredi
Entrée  Macédoine mayonnaise K2Endives vinaigrette Potage du jour sb/Carottes rapées # Chou-fleur sauce cocktail
vinaigrette (BIO)
Plat ‘?’Egréné de boeuf sauce  «’Gratin de pates aux Emincé de volaille sauce  Nugget's de poisson ¥ cannelloni au boeuf
chili lardons barbecue Pommes croustillantes aux sauce tomate
Rz (BIO) FMGratin de pates au Beignets de courgettes herbes Fromage rapé
Fricassé de poisson sauce fromage sauce tomate FGalette de blé et oignons FARaviolis aux légumes
forestiére sauce tomate
Fromage ®Pont 'Evéque Yaourt aromatisé Vache picon Tomme noire Fripons
Dessert KAFruit du jour Pain d'épice et marmelade KlFian godt vanille nappé 50 Fruit du jour (BIO) Fromage blanc au daim

caramel (BIO)

~ Les menus ne sont pas contractuels Ie'ﬁe achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

=
N



SEMAINE DU 12-12-2022 AU 18-12-2022 rN’

MIDI DUPONT
N

MONCHY ST ELOI MAIRIE RESTAURATION

@ lundi 3 Mercredi & Jeud \ Vendredi

Entrée  EAChou rouge aux raisins  Blanc de poireaux cuits Mais vinaigrette MENU FESTIF & Trio de carotte, céleri et
viniagrette Cake au saumon sauce mais
aux fines herbes

Plat o’ Chipolata* grillée et son  <*Raclette savoyarde "Boulettes de boeuf sauce Sauté de dinde sauce aux </Réti de porc sauce st
jus (pommes de terre,des de  bercy baies Joseph
& Flageolets verts jambon,fromage raclette) & Brocolis au beurre & Haricot vert woPates (BIO)
Concassé de tomates EAlRaclette végétarienne  [MstGratin Dauphinois Pommes de terre noisette  Beignets de calamar
FARoulé végétal et son jus  (pommes de terre, oignons, (BIO) Colin d'Alaska fagon Sauce tartare
fromage raclette) HiBouchée de blé et pois ~ crumble saveur pain

au pistou jus de 4 épices  d'épices

Fromage Camembert Petit suisse aux fruits Saint Paulin ®comté
Dessert Abricots au sirop Fruit du jour 16 Yaourt nature sucré Blche Patissiére + petit Klcreme dessert praliné
(BIO) chocolat

~
-

~ Les menus ne sont pas contractuels. Ie"sie achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

%

=2



SEMAINE DU 19-12-2022 AU 25-12-2022

MIDI DUPONT
N

/.

MONCHY ST ELOI MAIRIE e g o e e
Ld ’ L °
Q Zundl Mardi Vendredi
Entrée  ®EACéleri rémoulade 2’Mousse de foie de porc* Salade de lentilles E1® Salade d'endives aux  Potage du jour
et cornichons pommes crémeées
Terrine de légumes sauce
cocktail
Plat ¥Egréné de boeuf a la o7 Cassoulet (Viande) ROti de dinde sauce aux Pavé au veau haché sauce **c*Jambon blanc*
bolognaise Lingot blanc a la tomate et herbes tomate Sauce normande
Fromage rapé pommes de terre Beignets de chou-fleur Ratatouille de légumes Pommes croustillantes aux
Spaghetti FdFalafels sauce créeme =Poisson meuniére sauce [F0/Semoule (BIO) herbes
EEgréné végétal + sauce citron Ficroq pané de blé HiGalette fromage
tomate fromage emmental
Fromage Fraidou E1®Maroilles #Edam (BIO) Vache qui rit Coulommiers
Dessert lle flottante “ Compote de pomme Fruit du jour Yaourt au fruit mixé 0 Fruit du jour (BIO)

’;’/i

"} i — 74 . Y P
Les menus ne sont pas contractuels, le sie achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

=
y



SEMAINE DU 26-12-2022 AU 01-01-2023

MIDI
MONCHY ST ELOI MAIRIE

e fed

Entrée  Salade sombrero
Plat
barbecue
Fondue de poireaux
Riz

=*\Waterzooi de poisson

Fromage ® Saint Nectaire

Dessert EoFruit du jour (BIO)

Mardi

K2Panais vinaigrette

thym

&l Petits pois a I'étuvée
carottes
Omelette nature sauce

milanaise

Tartare nature

molcréme dessert chocolat
(BIO)

s Mercredi

EK2véli mélo de carottes
rapées vinaigrette

Escalope de volaille sauce <7**R6ti de porc* sauce au i Lasagne de boeuf
FGratin de pates facon
mac en cheese

Petit suisse aux fruits

Beignet a la framboise

/.

RESTAURATION

DUPONT
N

Vendredi

El# Salade bretonne
(chou-fleur, brocolis)

Potage du jour

¥ Cheese burger Emincé de poulet sauce

Frites forestiere

Cheese poisson Poélée de champignons a
la creme
Coeur de blé

EdFalafel (pois chiche)
sauce Créeme

Tomme blanche Brie

ElFromage blanc et coulis
de fruits jaune et sucre

[0 Fruit du jour (BIO)

’;’/i

. Les menus ne sont pas contractu

Ie“s’ie achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

=
y




